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theravitalis alsterdorf

Praxis fur Ergotherapie
Paul-Stritter-Weg 9 - 22297 Hamburg
www.theravitalis-alsterdorf.de

040.50 77 33 81
040.50 77 32 40
ergotherapie@theravitalis.alsterdorf.de
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theravitalisafsterdoy

AKTIV BLEIBEN

Ergotherapeutisches
Hirnleistungstraining

Fur ein selbstbestimmtes und selbststandiges Leben!

Das Gehirn ist die , Schaltzentrale” des Menschen.
Denken, Erinnern, Sprache, aber auch das geplante
Handeln im Alltag sind wichtige Leistungen unseres
Gehirns.

Verschiedene Krankheiten kdnnen diese Funktionen
(vorubergehend) einschranken. Aber das muss nicht so
bleiben! Ergotherapeutisches Hirnleistungstraining hilft
dabei, die Funktionen wiederherzustellen.

In der Praxis fur Ergotherapie des theravitalis Alsterdorf
bieten wir Ergotherapeutisches Hirnleistungstraining an.
Erfahrene Therapeut*innen gehen auf die individuellen
Bedurfnisse der Klientinnen und Klienten ein und entwi-
ckeln gemeinsam mit ihnen ein Trainingsprogramm.
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« Neurologische Erkrankungen (z. B. Epilepsie/
M. Parkinson/Multiple Sklerose/Schadelhirntrauma/
Schlaganfall/Hirntumor)

« Psychische Erkrankungen (z. B. Depressionen/
Schizophrenie/Zwangsstérungen)

« Suchterkrankungen (z. B. Alkohol/Medikamente)

« Dementielle Erkrankungen (z.B. M. Alzheimer/
insbesondere im Stadium leichter Demenz)

Die Auswirkungen auf das Gehirn kénnen vielfaltig

sein, z.B. Storung der Aufmerksamkeit, Konzentration,
Erinnerung, aber auch Schwierigkeiten bei der Organisa-
tion des Alltags. Wenn Sie unter solchen Beschwerden
leiden, kdnnen Sie vom ergotherapeutischen Hirnleis-
tungstraining profitieren.

Sprechen Sie uns an! Gemeinsam entwickeln wir einen
individuell abgestimmten Behandlungsplan.

Am Anfang des ergotherapeutischen Hirnleistungs-

trainings steht die gemeinsame Bestandsaufnahme

von Klient*in und Therapeut*in: Wie aulSern sich die
Beschwerden? Was soll sich andern?

Gemeinsam wird abgestimmt, welche Behandlungs-
schritte sinnvoll sind. Unsere Therapeutinnen sind sehr
erfahren und bieten eine Reihe von Ubungen an, z.B.

« Alltagstraining in der Therapiektche oder beim Einkaufen
« Trainingsprogramme am Computer
« Arbeiten in unserer Werkstatt

Die Therapie dauert ca. 6—12 Monate.
Je mehr Sie Uben, desto grofSer ist der Erfolg!

Die ergotherapeutische Behandlung kann je nach
arztlicher Verordnung als ambulante Einzeltherapie in
unserer Praxis erfolgen, alternativ als ,,Hausbesuch” im
Wohngruppenbereich oder auch in einer Senioren- bzw.
Pflegeeinrichtung. Auch Gruppentherapien sind moglich.

Je nach Krankheitsbild, Beschwerden und den individuellen
Bedurfnissen werden die Ziele der Therapie festgelegt.

« von Aufmerksamkeit, Konzentration, Ausdauer

« von Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis

- von Merkfahigkeit

« von Orientierungsfahigkeit in Bezug auf Raum, Zeit,
Ort, Situation und Person

« von Reaktionsvermogen

« von Handlungsidee, -planung und -durchfuhrung

« der Entscheidungsfindung
- der Problemldsungsfahigkeit

« raumlich-kognitiver und raumlich-konstruktiver
Fertigkeiten
« visueller und auditiver Wahrnehmung

Wir beziehen auch gern Ihre Angehorigen in die
Beratung mit ein!



